
実施期日 平成２３年１月９日（月祝） １日のみの開催とさせていただきます

実施会場 ブルボンビーンズドーム　（サーフェス：デコターフⅡハードコート）

時間

参加費

講師

内容 １２月９日（月祝）

・リターン

・スピードトレーニングとテニスのドリルをあわせた複合トレーニングの紹介

定員 ３０名

申込先 hyogotrainingcenter@yahoo.co.jp

       「関西・兵庫トレセン指導者講習会」       「関西・兵庫トレセン指導者講習会」       「関西・兵庫トレセン指導者講習会」       「関西・兵庫トレセン指導者講習会」

〒６７３-０５１５　兵庫県三木市志染町三津田１７０８　　TEL　０７９-４８５-８４１３

１０：００～１８：００　

み下さい。必ず返信いたしますので、返信がない場合は再度お申し込み下さい。

第5回講習会　のご案内第5回講習会　のご案内第5回講習会　のご案内第5回講習会　のご案内

　師走の候、皆様におかれましてはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。日頃
は、トレセン活動にご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。第５回関西・兵庫トレセン
指導者講習会を企画致しましたのでご案内させて頂きます。今回は、ご参加いただきまし
た皆さまのご意見を参考に、年間予定で発表させて頂きました内容を変更させて頂いてお

ります。皆さまのご参加をお待ち申し上げております。

メインの目的は、目指すべき選手育成の方向性の共有です。 

各講習会に最低1時間から1時間半はオープンディスカッションを設けます。 

事前に質問事項がある場合は、申込の際にご記入ください。 

中山芳徳中山芳徳中山芳徳中山芳徳　日本テニス協会ナショナルコーチ・ワールドジュニア女子監督

２０００円 　

　　　 　　 　 日本テニス協会・S級エリートコーチ

お名前・所属クラブ・ご住所・電話番号をご記入の上、上記アドレスまでお申し込


